
専門課程シラバス

科目区分 開講時期 1学年・前期

授業科目名 授業形態 講義・演習

担当教員 実務経験

参考図書　等 　

授業概要
対象の健康状態を把握し、様々な健康レベルにある人に適切な看護を行うため、対象の身体状態を
客観的かつ、正確に把握する。フィジカルアセスメントの基礎的知識と技術を学び、得られた情報を
実際のケアに結びつけることができる。

専門分野 単位数・時間数 １単位・１５時間

基礎看護技術Ⅲ　フィジカルアセスメント

武森　勢津子 〇（看護師）

学習目的
対象の健康状態を把握し、様々な健康レベルにある人に適切な看護を行うため、対象の身体状態を
客観的かつ、正確に把握する。フィジカルアセスメントの基礎的知識と技術を学び、得られた情報を
実際のケアに結びつけることができる。

到達目標
・各部位のフィジカルアセスメントの目的、方法、留意点について述べることができる。

・事例患者をアセスメントし、その患者を評価することができる。

授業内容

1,2　　ヘルスアセスメントの基本、フィジカルアセスメント

3,4　　バイタルサインの観察とアセスメント

5,6　　バイタルサインのアセスメント、眼・耳・鼻のフィジカルアセスメント

7,8　　顔・口腔・咽頭のフィジカルアセスメント、頸部・喉頭・甲状腺・リンパ節のフィジカルアセスメント

9,10　 乳房・腋窩（腋窩リンパ節）のフィジカルアセスメント、心臓・血管のフィジカルアセスメント

11,12　 筋・骨格系のフィジカルアセスメント、神経系（反射・感覚）・小脳のフィジカルアセスメント

13,14　 認知機能のアセスメント、メンタルステイタスアセスメント

15　まとめ

評価方法 試験、演習

教科書
系統看護学講座 専門分野 基礎看護技術Ⅰ第18版　第2刷　医学書院　2024
実践するヘルスアセスメント　初版　第６刷　学研　202１
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